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Art.1 - il primo Sunset Running Race e organizzato dalla A.S.D. CUNEO TRIATHLON in collaborazione con Prato Nevoso
Ski e una gara podistica di corsa in montagna competitiva aperta a tutti i tesserati fidal ed ai non tesserati. Art.2 - la gara
si svolgera nella serata di sabato 5 marzo 2011 su una distanza di km 10 con un dislivello positivo di 500 metri. la
partenza sara data alle ore 17,30 nella conca di prato nevoso e percorrera le salite degli impianti Blu e Rosso per
raggiungere il rifugio “La Balma” sede dell’unico rifornimento, quindi con un lungo e panoramico traverso si arriva in cima
alla pista n. 2 per ridiscendere all’arrivo i “conca”. Il servizio di cronometraggio sara a cura della f.c.i. Art.3 — i concorrenti
dovranno essere tesserati fidal oppure potranno iscriversi come liberi pagando una sovratassa di Euro 5,00 ed esibire un
certificato medico per attivita sportiva agonistica in corso di validita. Art.4 — tenuto conto dell’ora, del periodo di
svolgimento e del terreno sul quale si svolge la competizione ,ai concorrenti € vivamente consigliato I'uso della pila
frontale, giacca a vento, pantalone lungo, cappello in pail o lana, guanti e calzare scarpe adeguate anche chiodate. |
bastoncini sono facoltativi. Non potra essere in nessun modo utilizzato alcun mezzo che permetta lo scivolamento. Per
tutto quanto non espressamente citato fara fede il regolamento FIDAL.

La tassa di iscrizione e fissata in Euro 10,00 (+Euro 5,00 per i non tesserati FIDAL) e dovranno pervenire complete dei dati
anagrafici, societa sportiva di appartenenza e numero di tessera FIDAL valida per I'anno 2011, entro e non oltre il
28/02/2011 se si desidera il pacco gara, al numero di fax 0171693370 oppure all’indirizzo di posta elettronica
direttore@italiatriathlon.it , in questo caso le iscrizioni saranno accettate solamente con I'attestato di avvenuto
pagamento tramite bonifico bancario intestato a Cuneo Triathlon IBAN: IT72Z0845010200000170111864 presso la
Banca Alpi Marittime Agenzia di Cuneo. Oppure direttamente presso gli esercizi: C’e bassetti, Corso Giolitti 6 Cuneo o
Surf Shop di Prato Nevoso. Dopo tale data ed entro le 17.00 del 5/03/2011 la tassa di iscrizione rimarra invariata, ma non
verra consegnato il pacco gara. Liscrizione da diritto a: ricco pacco gara con abbonamento notturno” per gli impianti di
Prato Nevoso , maglietta finisher, assistenza su tutto il percorso di gara, rifornimento,buffet di fine gara.

Verranno premiati i primi 5 assoluti delle classifiche generali maschile e femminile ed i primi di ogni categoria FIDAL
maschile e femminile. | premi saranno in natura, con materiale tecnico, il valore totale del montepremi e di € 1.000,00.

PROSSIMI EVENTI

16° LIMIT SiKd RUN BOTTEROSIA - S. GIACOMO DI ROBURENT (CM)
111° LIMIT SId RUN BOTTEROSIKI - SAMPEYRE (CM)

S° TRIATHLON CITTA DEGLI ACAJA DI FOSSANO

3° LA VIA DEI LUPI IRON TRAIL
LIMONE PIEMONTE/CHIUSA PESIO - CHIUSA PESIO/PRATO NEVOSO

2° TRIATHLON DEL PO DI TORINO

ARONAMEGEN N2 IKM

18° TRIATHLON CITTA DI CUNED

3° MARATONA CITTA DI CUNEDO, CON LA 184 1N E LA 10 Idan
ARONAMEN N2.9, TRIATHLON DI FOSSANO,

TRIATHLON DI CUNEDO, TRIATHLON DI SALUE20
E L'INMITABILE TRIATHLON DEL PO DI TORINO
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